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Formulaire de demande Membre associé 

Par la présente, je demande mon adhésion à MindfulnessSwiss en tant que membre 

associé. 

 

Prénom ________________________  Nom  ________________________ 

 

Adresse ________________________  Code postal, ville _______________ 

 

e-mail ________________________  Téléphone ________________________ 

 

Site Web ________________________ Profession ________________________ 

 

 

J’ai suivi une initiation solide à la méditation de pleine conscience auprès des 

formateurs/formatrices en méditation qualifiés suivants : 

 

____________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 

 

Je pratique depuis _____ ans (min. 3) à titre personnel et régulier la méditation d’orientation 

suivante : veuillez cocher : 

 

Vipassana 

Zen 

Contemplation 

Dzogchen 

autre, précisez _________________________________________________________ 

 

 

Je joins les attestations des cours et retraites que j’ai suivis et qui concernent la pratique de la 

pleine conscience (veuillez indiquer la désignation du cours ou de la retraite et l’année où vous les 

avez suivis) : 

 

____________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________ 
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Je joins une lettre de motivation expliquant pourquoi je souhaite devenir membre de 

MindfulnessSwiss. 

 

 

Je suis conscient, 

 

- que je passerai un entretien individuel avec un membre du comité avant la décision 

d’adhésion. 

 

- qu’en cas de décision d’adhésion positive, je peux utiliser, dans mon activité, la désignation 

« Membre associé de MindfulnessSwiss » mais que je ne peux pas dispenser de cours 

mbsr/mbct/msc ou de formats de 8 semaines similaires. 

 

- que je peux participer aux assemblées des membres sans droit de vote et prendre part aux 

débats.  

 

 

L’adhésion me permet d’être cité en tant que membre associé et de disposer d’un lien vers mon 

site Web sur le site Web de l’association www.mindfulness.swiss, mais pas de publier mes offres 

de cours sur la plateforme de cours de l’association MBSR Suisse. 

 

 

Je souhaite également être informé des offres de formation continue transmises à l’association. 

OUI       /       NON (veuillez cocher la réponse souhaitée) 

 

 

 

Lieu, date __________________________ 

 

 

Signature : __________________________ 
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